
INFO-VERANSTALTUNG
zur Neueröffnung der Praxis für Feldenkrais

Samstag, 06. Oktober 2018  ·  09:30 - 12:30 Uhr 

im TRÖSCH  ·  Hauptstrasse 42  ·  Kreuzlingen

Geschmeidige Leichtigkeit erleben

Schmerzhafte Bewegungsmuster verändern

Sicherheit und Bewegungsrepertoire weiter entwickeln

Programm
• 2 Feldenkrais Gruppenstunden, 

angeleitet von Bettina Häberlin und 
Christof Ganss

• Vorstellung Feldenkrais-Methode und 
feldenkraismobil, Praxis für Feldenkrais

• Zeit für Austausch und Fragen

Bitte mitbringen: Bequeme, warme 
Kleidung, Neugier

Anmeldung um Anmeldung wird gebeten

Praxis für Feldenkrais
feldenkraismobil Ganss & Häberlin KlG

Hafenstrasse 50 D 
8280 Kreuzlingen

+41 76 503 55 58
info@feldenkraismobil.ch
www.feldenkraismobil.ch

feldenkrais


